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SALAMANCA COLLEGE

AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO

PRESENTACION

Este curso se dirige a todas aquellas personas que quieran
desempeiiar una labor profesional y ademas una importante labor
social, como Auxiliares a Domicilio de personas mayores o que
necesiten asistencia social.

OBJETIVOS

Los objetivos del curso son el preparar al alumno para poder
desempenfar su funcion como auxiliar de ayuda a domicilio con las
mayores garantias de profesionalidad y eficacia.

El alumno se formara en técnicas basicas de asistencia domiciliara
y cuidados del paciente:

« Fundamentos de Cocina y Gastronomia.

« Aseo y limpieza de personas incapacitadas.
- Salud y bienestar del paciente.

« Cuidados de enfermeria béasicos.

« Primeros auxilios.

SALIDAS PROFESIONALES
« Empresas privadas de Asistencia domiciliaria.
« Centros y residencias de ancianos.
« Centros publicos y privados de asistencia social.

REQUISITOS PARA LA REALIZACION DEL CURSO

« No se necesita de ningun titulo para ejercer esta profesion.
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« No se necesita, por lo tanto, de ningun requisito especifico
para el desempefio de la actividad de Auxiliar de Ayuda a
Domicilio mas que el deseo de ayudar a nuestros ancianos y
discapacitados.

CARACTERISTICAS DEL CURSO

El curso de Auxiliar de Ayuda a Domicilio de Fomento Profesional
se compone de un total de 15 temas agrupados en 3 unidades
didacticas diferenciadas, en las que se forma al alumno en todas las
materias y disciplinas necesarias para el ejercicio profesional como
Auxiliar de Ayuda a Domicilio.

El alumno se formara en materias como las técnicas de limpieza y
aseado de personas mayores, alimentacion y cocina, cuidados
basicos de enfermeria, primero auxilios, etc., asi como formacion en
materia de prevencion de riesgos laborales para el ejercicio de la
profesion.

Al finalizar cada tema el alumno podra realizar un examen de
autoevaluacion que le permitira conocer el grado de preparacion
gue ha adquirido en el estudio de la materia.

CONTENIDO DEL CURSO

Los materiales Didacticos que recibiras para realizar el Curso han
sido desarrollados por expertos en Formacion Abierta, para que
desarrolles los conocimientos de los contenidos de los mismos sin
necesidad de acudir a clases presenciales, a tu ritmo y desde
cualquier lugar, lo que te da la ventaja de conseguir los objetivos
gue te plantees de acuerdo a tu capacidad y el tiempo del que
dispongas.

Modulo 1

« Tema 1. Caracteristicas del Servicio de Ayuda a Domicilio
(S.AD))

« Tema 2. Conceptos Fundamentales sobre Nutricion, Dietética
y Tipos de Alimentos

« Tema 3. Necesidades Nutricionales y Preparacion de Dietas
para la 32 Edad

« Tema 4. La Conservacion y Manipulacion de Alimentos
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Examen de Evaluacion N° 1
Mddulo 2

. Tema 5. Utiles y Técnicas de Limpieza: Medida Preventivas y
Actuacion en Accidentes

« Tema 6. Limpieza del Piso y Otros Cuidados

« Tema 7. Limpieza de Ropa, Utiles, Productos vy
Procedimientos

Examen de Evaluacion N° 2
Mddulo 3

« Tema 8. Atencion segun la Edad y el Estado de Salud
« Tema 9. La Promocién y la Prevencion de la Salud
« Tema 10. Primeros Auxilios

Examen de Evaluacion N° 3
Modulo 4

« Tema 11. Curas y Cuidados Fundamentales |

« Tema 12. Curas y Cuidados Fundamentales Il

« Tema 13. Curas y Cuidados Fundamentales Il

- Tema 14. El Ejercicio, las Alteraciones del Suefio y la
Farmacologia

« Tema 15. Prevencion de Riesgos Laborales y Seguridad e
Higiene en el Trabajo

Examen de Evaluacion N° 4. Final

ACREDITACION Y DIPLOMA
“Auxiliar de Ayuda a Domicilio”
RECONOCIMIENTO

Este curso cuenta con el reconocimiento de la
Fundacion Iberoamericana de Alzheimer.

iberoamericana de
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